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Primer Domingo de
Adviento

Inicia tu caminar de
Adviento bendiciendo
tu corona de Adviento
(https:/www.usccb.
org/es/prayers
bendicion-de-la-
corona-de-adviento).
Enciende la primera
vela de color violeta
y canta “Oh Ven, Oh

Ven, Emanuel”.

.Qué puedes
hacer en este
Adviento para
preparar tu
corazony tu vida
para la venida
de Cristo?

De las espadas
forjaran arados

y de las lanzas,
podaderas;

ya no alzara la
espada pueblo
contra pueblo,

ya no se adi-
estraran parala
guerra.

Isaias 2,4

“La paz comienza
por cada uno de
nosotros, por el
modo en el que mira-
mos a los demas,
escuchamos a los
demas, hablamos de
los demas.”

Santo Padre Leon XIV,
Discurso, 12 mayo 2025

4

Dedica un tiempo
a escribir tarjetas
de Navidad o a
enviar saludos
navidefios. Antes
de dormir, reza
una oracion de
agradecimiento
por todas las
personas que han
enriquecido tu
vida y fortalecido
tu fe.

Durante este
Adviento, haz
planes para recibir
el regalo de la
misericordia de
Dios a través del
sacramento de la
penitencia.

Hoy es la memoria
de San Nicolas.
Sigue su ejemplo

de generosidad
dando el regalo

de tu tiempo,

tus bienes o tus
talentos a quienes lo
necesitan.

7

Segundo Domingo de
Adviento

En este segundo
domingo de
Adviento, enciende
las dos velas

de color violeta

y pidele a Dios

que te conceda

la fortaleza para
ser como Juan

el Bautista, para
preparar el camino
del Sefior.

Hoy es la solem-
nidad de la
Inmaculada
Concepcion,
patrona de los
Estados Unidos de
Ameérica. Es un dia
sagrado de obli-
gacion. Ofrezca la
sagrada Misa de
hoy por las necesi-
dades de nuestra
nacion.

Juan Diego llevd
el mensaje de
Nuestra Sefora
de Guadalupe a
su comunidad.
Comparta su
fe, en palabra

0 accion, con
alguna persona
con quien se
encuentre hoy.

10

No juzgara por
apariencias,

ni sentenciara de
oidas;

defendera

con justicia al
desamparado

y con equidad
dara sentencia al
pobre.

Isaias 11, 3-4

11

En el bullicio de la
temporada navidena,
busca tiempo para
pasarlo en oracion
y en silencio,
posiblemente

frente al Santisimo
Sacramento, a fin de
preparar tu corazon
para recibir al Sefor
en esta Navidad.

12

Hoy es la fiesta de
Nuestra Sefora

de Guadalupe que
se le aparecio a
Juan Diego como
una mujer indi-
gena embarazada.
Oremos por aquellos
que estan experi-
mentando embara-
zos dificiles y por
aquellos que estan
experimentando la
péerdida de un hijo o
la infertilidad.

13

“Asi como nadie
nace campeon,
tampoco nadie
nace santo. Es el
entrenamiento
diario del amor lo
que nos acerca a
la victoria defini-
tiva (cf. Rm 5,3-5) y
nos hace capaces
de trabajar en la
construccion de un
mundo nuevo.”

Santo Padre Leon XIV,
Homilia, 15 junio 2025
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En este cuarto
domingo de Adviento,
enciende las tres
velas de color violeta
y la vela rosada de tu
corona de Adviento

y ora para que la luz
de Cristo entre en tu
corazon, para que
puedas compartir

el calor del amor de
Dios con aquellos con
quienes te encuentres.

detener nuestras carre-
ras ajetreadas, dejar que
la vida del otro, sea quien
sea, con sus necesi-
dades y sufrimientos, me
rompan el corazdn. Esto
nos hace préjimos los
unos de los otros, genera
una auténtica fraternidad,
derriba muros y vallas.

Y finalmente el amor se
abre camino, volviéndose
mas fuerte que el maly
que la muerte.”

Santo Padre Le6n XIV,
Homilia, 13 de julio 2025

Sefior mismo les
dara por eso una
sefal: He aqui que
la virgen conce-
birdy dara a luz
un hijoy le pon-
dran el nombre de
Emmanuel.

Isaias 7, 14

las celebraciones
navidefias, tbmate
un momento de
silencio para
reflexionar

sobre el don de
la Encarnacion
de Jeslsy
prepararte

para recibir su
Cuerpoy Sangre
en la Sagrada
Eucaristia.

Palabra se hizo
hombre

y habité entre
nosotros.

Hemos visto su
gloria,

gloria que le cor-
responde como al
unigénito del Padre,

lleno de gracia y de
verdad.

Juan1, 14
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